Formation : IA generative pour tous (ChatGPT, DALLE, etc.)

Objectifs pedagogiques

- Comprendre ce quest lIA generative et son fonctionnement general

- Decouvrir les principaux outils accessibles : ChatGPT, DALLE, Copilot, Notion Al...
- Apprendre a utiliser ces outils de maniere pratique et ethique

- Identifier des cas dusage concrets dans le cadre professionnel

Public cible
- Professionnels tous secteurs confondus (communication, RH, education, administration, gestion...)
- Formateurs, etudiants, agents publics

- Aucun prerequis technique necessaire

Duree

- 1 jour (7 heures), adaptable en 2 demi-journees

Contenu pedagogique

Module 1 - Comprendre IIA generative (1h)

- Quest-ce que lIA generative ? Comment fonctionne-t-elle ?
- Difference entre |A generative et IA predictive

- Les grands modeles (LLMSs) : GPT, Claude, Gemini, LLaMa
- Quelques chiffres cles et tendances

Module 2 - ChatGPT : prise en main et bonnes pratiques (2h)
- Creation dun compte (OpenAl, autres plateformes)

- Interface, fonctionnalites et limites

- Rediger un prompt efficace (prompt engineering de base)

- Cas pratiques : generer des emails, synthetiser un texte, creer un quiz

Module 3 - Creer des images avec IIA (DALLE, Canva Al, etc.) (1h30)
- Generer une image a partir dun texte

- Recommandations pour un bon rendu

- Creer des visuels pour la communication, la formation, les reseaux sociaux

- Exercices guides

Module 4 - Explorer dautres outils utiles (1h30)
- Notion Al : aide a la redaction, a lorganisation

- Microsoft Copilot, Bing Chat, Canva Magic Write

- Synthesia : creer une video avec un avatar 1A

- Avantages / limites de chaque outil

Module 5 - Utilisation responsable et ethique de IIA generative (1h)
- Propriete intellectuelle et droit dauteur
- Protection des donnees personnelles

- Les biais algorithmiques et les risques de desinformation



- Adopter une posture critique face a llA

Methodes pedagogiques

- Alternance dapports illustres et de mises en pratique guidees
- Demonstrations en direct sur ecran partage

- Exercices concrets en petits groupes

- Quiz interactif de validation des acquis

- Remise dune boite a outils |IA generative

Livrables

- Support PDF de la formation

- Fiche methode ecrire un bon prompt
- Liste doutils IA recommandes

- Attestation de participation



